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L’aventure
de l’heure
avec ma Ice-Watch

Un cahier pour
apprendre à lire

l’heure 

DES JEUX

DES DÉFIS

MISSION GPS

DES CONSEILS

À la fin, tu seras un super
explorateur connecté !

Salut ! Moi
c’est Tiki, ton

coach de
temps !



Aujourd’hui, tu vas apprendre à  : 

Lire l’heure

Comprendre ta journé e

Utiliser le GPS
en toute sé curité

INTRODUCTION
Bienvenue dans l’aventure

du temps !

À  la fin de ce cahier,
tu seras un vrai 
SUPER
EXPLORATEUR
CONNECTÉ  !



CADRAN
C’est la partie de
l’horloge où  sont

affiché s les chiffres et
où  tournent les aiguilles.

LES MOTS À CONNAÎTRE

HEURE
C’est le chiffre indiqué
par la petite aiguille

sur l’horloge.

MINUTE
C’est le chiffre indiqué
par la grande aiguille

sur l’horloge. 

AIGUILLE
C’est la petite barre

qui tourne sur l’horloge
pour indiquer l’heure ou

les minutes.

DIGITAL
C’est quand l’heure est
affiché e directement

avec des chiffres

ANALOGIQUE
C’est quand l’heure est

indiqué e avec des
aiguilles qui tournent

sur un cadran.

Une montre peut afficher l’heure de
deux faç ons : digital ou analogique !



COMMENT LIRE L’HEURE ?
Observe bien ! 

Minute

Heure

La grande aiguille
indique les minutes.

La petite
aiguille indique

les heures.

EXEMPLE
La petite aiguille est sur le 3 et la
grande aiguille est sur le 6, il est
donc 3 heures et 30 minutes.
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LE JEU DES AIGUILLES

Relie chaque horloge à  l’heure qu’elle
indique. 
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3H30

6H55

1H45

5H10



MISSION GPS

Trouve le bon chemin entre la
maison et l’é cole.

LE SAIS-TU ? 
Avec ta montre, seuls papa ou

maman, peuvent savoir où  tu es.
Rassurant, non ?



MA JOURNÉE

É cris l’heure sous chaque moment.

Je me ré veille

Je goû te

Je vais à  l’école

Je me couche

:_ _ _ _ :_ _ _ _

:_ _ _ _ :_ _ _ _

INFO
 La grande aiguille indique les minutes : chaque

chiffre du cadran correspond à  5 minutes. 



QUIZ

Coche vrai ou faux.

Vrai Faux
1 . Quand la grande aiguille est sur le
12, il est pile.

2 . La petite aiguille indique les minutes.

3 . 7h30 veut dire : 7 heures et 30 minutes.

4 . Le GPS permet de connaître sa position.

Tu as tout
compris ? 
BRAVO, tu

progresses ! 
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