
CONÇU POUR
TOUS LES ENFANTS

AVEC DES TROUBLES DYS
ET POUR TOUS LES AUTRES

Police adaptée, 

Gros caractères, 

Consignes simples, 

Beaucoup d’images, 

Pas de pression,

que du plaisir ! 

CAHIER
D’ACTIVITÉS

Tes
différences

sont aussi des

forces ! 

DYS POSITIF

Adapté à tous les
troubles DYS

Activités ludiques
et valorisantes

Mise en page pensée
pour faciliter la
lecture et la
compréhension

Confiance, plaisir et
réussite ! 



Langage • Fonctions exécutives

MON SUPER PORTRAIT
Dessine-toi et complète.

Je m’appelle : .........................................................

J’aime :
.....................................................................

Je suis fort(e) en : ................................................

Mon super-pouvoir : .............................................. 
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CHERCHE ET TROUVE
Retrouve dans l’image :

5 ÉTOILES

4 CHATS

3 CERF-VOLANTS
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 Attention •  Repérage spatial •  Mémoire visuelle 



LE GRAND LABYRINTHE
Aide l’explorateur à rejoindre le

trésor.
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 Repérage spatial •  Attention •  Motricité fine



LES DIFFÉRENCES
Trouve les 5 différences entre ces deux images.

Réponses : 1. Les fleurs dans l’arbre, 2. Le nuage, 3. Le chien, 4. La casquette, 5 Le cerf-volant
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Attention • Mémoire visuelle •  Repérage spatial 



LES ÉMOTIONS
Relie chaque visage à son émotion.

COLÈRE

TRISTESSE

PEUR

JOIE

CALME
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Langage • Mémoire • Reconnaissance des émotions 



LES SUITES LOGIQUES
Complète les suites.
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Fonctions exécutives • Mémoire • Attention • Logique



MOTS CACHÉS ILLUSTRÉS
Retrouve les mots de la liste. 

CHAT

SOLEIL

ARBRE

BANANE

BALLON

ÉTOILE

S V B N T P X

O B A L L O N

L X N A R M E

E O A R B R E

I X N R A E E

L A E N D P L

C H A T E C A

E T O I L E I
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Langage • Attention • Mémoire visuelle • Repérage spatial 



LES INTRUS
Quel objet n’appartient pas à la

famille ? 
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Fonctions exécutives • Langage (catégorisation) • Attention



MÉMOIRE VISUELLE
Observe l’image pendant

une minute. 

Réponds aux questions : 
1.Combien y a-t-il de livres ? 
2.De quelle couleur est le vélo ? 
3.Y a t-il un dinosaure ? 
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Mémoire • Attention • Langage



COLORIAGE MAGIQUE
Colorie selon le code couleur.
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Attention • Fonctions exécutives (respect d'une consigne) • Motricité fine



MISSION CONCENTRATION
Suis le chemin sans lever le

crayon. 
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Attention • Motricité fine • Fonctions exécutives (contrôle du geste)



LE DIPLÔME

BRAVO !
Tu apprends à ta façon. 

Tes différences sont aussi des
forces. 

Tu peux être fier de toi !

x x

Ce cahier d’activités vous est offert par : 

Prénom : .......................................

Date : ............................................
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